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1. ĮVADAS 

Energiškai efektyviame pastate yra siekiama ne tik sumažinti pastato šilumos nuostolius, bet ir 

užtikrinti komfortiškas mikroklimato sąlygas patalpose. Todėl svarbus pastato projektuotojų uždavinys 

- projektavimo metu optimaliai parinkti visas statybines medžiagas ir gaminius, taip pat inžinerinę 

įrangą. 

Šio darbo tikslas – pateikti rekomendacijas ir atlikti skaičiavimus, siekiant užtikrinti ne žemesnę 

kaip B energinio naudingumo klasę. 

2. NUORODOS 

Namo energinio naudingumo vertinimas atliktas vadovaujantis šiais normatyviniais 

dokumentais: 

1. STR 2.01.02:2016 „Pastatų energinio naudingumo projektavimas ir sertifikavimas“; 

2. LST EN ISO 9972:2015 „Šiluminės pastatų charakteristikos. Pastatų pralaidumo orui 

nustatymas. Ventiliatorinis slėgių skirtumo metodas (ISO 9972:2015)“; 

3. LST EN ISO 10211:2008 „Statybinių konstrukcijų šiluminiai tilteliai. Šilumos srautai ir 

paviršiaus temperatūros. Detalieji skaičiavimai (ISO 10211:2007)“. 

3. ENERGINIO NAUDINGUMO VERTINIMO METODIKA 

Energijos suvartojimui pastate apskaičiuoti ir pastato energiniam naudingumui įvertinti naudota 

kompiuterinė skaičiavimo programa NRGpro. Programos algoritmas apima LR Aplinkos ministro 2023 

m spalio mėn. 17 d. įsakymu patvirtintu STR 2.01.02:2016 „Pastatų energinio naudingumo 

projektavimas ir sertifikavimas“ pakeitimus. 

Pastato energijos sąnaudų skaičiavimams reikalingą informaciją pateikė užsakovas. Pastato 

energinio įvertinimo metu apskaičiuoti norminiai suminiai, atskaitiniai suminiai ir skaičiuojamieji 

suminiai energijos suvartojimai vienam kvadratiniam metrui pastato naudingojo ploto. Skaičiuojamosios 

energijos sąnaudos vienam kvadratiniam metrui pastato naudingojo ploto apskaičiuotas pagal 

projektuojamas rodiklių vertes. Pagal norminį suminį, atskaitinį suminį ir skaičiuojamąjį suminį 

energijos suvartojimą vienam kvadratiniam metrui pastato naudingojo ploto apskaičiuota pastato 

kvalifikacinio rodiklio C vertė ir nustatyta pastato energinio naudingumo klasė. 

Pastato energinio naudingumo įvertinimo metodikos skaičiavimuose panaudotos tokios 

pastoviosios dydžių vertės: 

- vidutinė išorės oro temperatūra šildymo sezono metu +0,6° C; 

- vidaus oro temperatūra šildymo sezono metu +20,0° C; 

- šildymo sezono trukmė paromis 220 paros. 

Ilginių šiluminių tiltelių vertės apskaičiuotos THERM 7 kompiuterine programa pagal LST EN 

ISO 10211:2008 reikalavimus.  
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4. PAGRINDINIAI NAMO RODIKLIAI 

Vadovaujantis Povilo Malijausko parengtu projektu bei užsakovo pateiktomis statybinių 

medžiagų ir gaminių atitikties deklaracijomis pateikiami pagrindiniai rodikliai. 

Eil. 

Nr. 
Pavadinimas Mato vnt. 

Kiekis 

vnt. 
Pastabos 

1 Bendrieji rodikliai 

1.1 
Gyvenamųjų patalpų šildomas 

plotas 
m2 2130,66  

1.2 Šildomų patalpų tūris m3 5113,58 Vidutinis patalpų aukštis 2,40 m. 

2 Sienos 

2.1 

Fasadinių sienų plotas 

(atėmus langų, durų ir kt. 

angų plotus) 

m2 1168,02   

2.2 
Fasadinių sienų šilumos 

perdavimo koeficientas 
W/(m2K) 0,178 Sienos apšiltintos putų polistirolu  

3 Stogas 

3.1 Plokščias m2 586,37  

3.2 
Stogo šilumos perdavimo 

koeficientas W/(m2K) 0,132 G/b perdanga apšiltinta putų polistirolu 

4 Langai ir lauko durys 

4.1 
Gyvenamų ir kitų patalpų 

langų plotas 
m2 586,47 

Plastikiniai langai, dvikamerinis stiklo 

paketas,2 stiklai selektyviniai 

4.2 
Langų šilumos perdavimo 

koeficientas 
W/(m2K) 1,20 Orinio laidžio klasė – 4 

4.3 Lauko durų plotas m2 5,06 Durys be tambūro 

4.4 
Lauko durų šilumos 

perdavimo koeficientas 
W/(m2K) 1,60 Orinio laidžio klasė - 4 

5 Grindys ant grunto 

5.1 Grindų plotas m2 271,34   

5.2 
Grindų šilumos perdavimo 

koeficientas 
W/(m2K) 0,283  

5.3 Grindys virš nešildomo rūsio m2 247,90  

5.4 
Grindų šilumos perdavimo 

koeficientas 
W/(m2K) 0,399  
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Išorinės atitvaros 

Pastato pamatas ir cokolis 

Pastato pamatai – juostiniai, apšiltinti polistireninio putplasčio EPS100 plokštėmis. 

Termoizoliacinio sluoksnio storis – 100 mm iš lauko pusės, pamatų apšiltinimas įgilinamas į gruntą ne 

mažiau kaip 0,6 metro. 

Išorinės sienos 

Išorinės pastato sienos – gyvenamosios paskirties pastatų sienos iki 1992 m. pastatytuose 

pastatuose  apšiltintos putų polistirolo EPS 80N plokštėmis, termoizoliacijos storis 150 mm. Fasado 

apdaila dekoratyvinis tinkas, polistirolo tvirtinimui naudojamos plastikinės smeigės su plastikine 

šerdimi (S1ejotherm arba analogas). Sienų šilumos perdavimo koeficientai pateikiami 2 priede. 

Stogas 

Namo stogas – plokščias, tuštuminė perdangos plokštė apšiltinta putų polistirolu EPS100, 200 

mm ir kieta mineraline vata 30mm. Danga prilydoma bituminė.  Stogo šilumos perdavimo koeficientai 

pateikiami 2 priede. 

Langai ir durys 

Namo langai ir išorinės durys numatytos plastikiniai su dvikameriniais stiklo paketais.  

Inžinerinės sistemos 

Pagrindinis šilumos šaltinis 

Centralizuotas šilumos tiekimas – pastato šilumos punktas 

Šildymo sistema 

Pastate turi būti suprojektuota ir įrengta šildymo sistema. Kambariuose turi būti termostatiniai 

ventiliai. Šildymo sistemoje turi būti vidaus patalpų ir išorės temperatūros davikliai ir automatinė 

reguliavimo sistema. Įrengimai ir darbai turi atitikti Lietuvoje galiojančių norminių dokumentų 

reikalavimus. 

Karšto vandens ruošimo sistema 

Centralizuotas šilumos tiekimas – pastato šilumos punktas. 
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Vėdinimo sistema 

Natūrali. 

Apšvietimo sistema 

Šviestuvai su halogeninėmis ar liuminescencinėmis (tame tarpe "taupiomis") lempomis. 

Karšto vandens vamzdynai 

Vamzdynai iki sstovų, apšiltinti po 1993m., δ_izol ≈ D_vamzd. 

Paskirstymo stovų vamzdynai kanaluose sienose, apšiltinti po 1993m., δ_izol ≈ D_vamzd. 

Visi skirstomieji patalpų vamzdynai patalpose, neapšiltinti. 

Vėsinimo sistema ir atsinaujinantys šaltiniai 

Nenumatyta. 

5. PASTATO SANDARUMO REIKALAVIMAI 

Pastas turi būti sandarus, tam tikslui įrengiami sandarumo sluoksniai. Namo sandarumas turi būti 

užtikrintas specialiomis priemonėmis ir medžiagomis, tam, kad maksimaliai sumažinti oro infiltraciją. 

Sandarumo sluoksniai vienas su kitu turi būti nepertraukiamai sujungti. Pagrindiniai sandarinimo 

reikalavimai nurodyti detalizuotose atitvarų sandūrų mazguose. Visas namo vidus tinkuojamas. Tinkas 

turi būti vienalytis sluoksnis. Negalimi jokie tinko pertrūkimai ar tarpai. Po tinku griežtai draudžiama 

vedžioti elektros instaliaciją. Laidai turi būti slepiami į mūro sluoksnį ir gerai užsandarinami. Bet koks 

elementas kertantis tinko sluoksnį turi būti skrupulingai užsandarintas, panaudojant sandarinimo juostas, 

specialias movas ar sandarinimo hermetikus. Ypatingai kruopščiai turi būti suklijuotos langų ir durų 

sandarinimo plėvelės. Elektros instaliaciją montuoti vidinėse sienose. Jeigu negalima išvengti elektros 

rozečių ar jungtukų išorinėse sienose, tai elektros instaliacijai naudojamos specialios sandarios rozetės 

su elastine sandaria membrana. Vandentiekio vamzdžiai, kanalizacijos vamzdžiai, kaminai, kertantys 

pastato sienas, sandarinami specialiomis movomis arba sandarinimo juostomis. 

Įrengus visas atitvaras ir inžinerines sistemas, reikia atlikti pastato sandarumo bandymą, kad 

įvertinti pastato sandarumo lygį. Sandarumo bandymas atliekamas, pagal LST EN 13829:2002 

(modifikuotus ISO 9972:1996) reikalavimus. Sandarumo bandymo metu pastato oro apykaita pastate 

privalo būti ne daugiau kaip n50= 1,50 h-1. Sandarumo bandymo metu nustatomos nesandarios pastato 

vietos, kurios turi būti sandarinamos. 
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6. IŠVADOS IR REKOMENDACIJOS 

Buvo atliktas bendrabučio tipo daugiabučio gyvenamojo namo Girelės g. 53, Kaišiadoryse, 

projekto energinio naudingumo įvertinimas. Skaičiavimai atlikti vadovaujantis projekto vadovo Povilo 

Malijausko parengtu projektu bei užsakovo pateiktomis statybinių medžiagų ir gaminių atitikties 

deklaracijomis. 

Energijos suvartojimui pastate apskaičiuoti ir pastato energiniam naudingumui įvertinti naudota 

kompiuterinė skaičiavimo programa NRGpro Versija: 7.2.2.0 

Remiantis skaičiavimo rezultatais, suprojektuoto namo energinio naudingumo klasė bus B, jei 

pastatas bus pastatytas pagal projektą ir parinktus parametrus energinio naudingumo įvertinimo dalyje. 

Pastato statybos metu, siekiant užtikrinti kokybiškus darbus ir tinkamą statybinių medžiagų 

naudojimą, turi būti atliekamas darbinis sandarumo matavimas. Sandarumo testo metu pastato 

infiltracija (n50) prie 50 Pa privalo būti pasiekta ≤1,50 1/h. Sandarumo testo metu nustatomos 

nesandarios pastato vietos. Nesandarios vietos turi būti iš naujo sutvarkomos ir užtaisomos. Jeigu pirmu 

bandymu šis rodiklis bus nepasiektas, sandarinimo slėgio testas daromas iš naujo, ir tiek kartų, kol bus 

pasiektas reikalingas sandarumo lygis. 

Pabaigus visus apdailos darbus, turi būti atliktas galutinis pastato sandarumo matavimas, kuris 

atliekamas pagal LST EN ISO 9972:2015 reikalavimus akredituotos laboratorijos. 
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PRIEDAS NR.1  

Pastato energinio naudingumo skaičiavimo ataskaita. 
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PRIEDAS NR.2  

Atitvarų šilumos perdavimo koeficientų skaičiavimas. 
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Mūrinė siena nevėdinamas fasadas 

Sudedamos atitvaros dalys Simbolis 

Sluoksnio 

storis d,    

m 

Deklaruojamas 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λD., W/(mK) 

Pataisa dėl 

įdrėkio 

Δλω., 

W/(mK) 

Projektinis 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λds, W/(mK) 

Sluoksnio 

šiluminė 

varža R,        

m2K/W 

Vidaus paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,13 

Išorės paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,13 

Dekoratyvinis tinkas R1 0,010     0,900 0,011 

Pitų polistirolas EPS 70N R2 0,200 0,031 0,002 0,033 6,061 

Gyvenamosios paskirties pastatų 

sienos iki 1992 m. pastatytuose 

pastatuose 

R3 0,480       0,787 

Visuminė šiluminė atitvaros varža Rf 0,69     - 7,119 

Atitvaros šilumos perdavimo 

koeficientas 
U0=     0,140 [W/(m2K)] 

Plastikinės smeigės su pplastikine šerdimi       0,000   

    U gal     0,140   

 

Rūsio siena antžeminė 

Sudedamos atitvaros dalys Simbolis 

Sluoksnio 

storis d,    

m 

Deklaruojamas 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λD., W/(mK) 

Pataisa dėl 

įdrėkio 

Δλω., 

W/(mK) 

Projektinis 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λds, W/(mK) 

Sluoksnio 

šiluminė 

varža R,        

m2K/W 

Vidaus paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,13 

Išorės paviršiaus šiluminė varža Rse -     - 0,04 

Akmens masės plytelės R1 0,02     0,9 0,022 

Putų polistirolas EPS 100 R2 0,150 0,035 0,002 0,037 4,054 

Gyvenamosios paskirties pastatų 

sienos iki 1992 m. pastatytuose 

pastatuose 

R3         0,370 

Visuminė šiluminė atitvaros varža Rf 0,17     - 4,616 

Atitvaros šilumos perdavimo 

koeficientas 
U0=     0,217 [W/(m2K)] 

Plastikinės smeigės su pplastikine šerdimi       0,000   

    U gal     0,217 4,616 
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Rūsio siena požeminė 

Sudedamos atitvaros dalys Simbolis 

Sluoksnio 

storis d,    

m 

Deklaruojamas 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λD., W/(mK) 

Pataisa dėl 

įdrėkio 

Δλω., 

W/(mK) 

Projektinis 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λds, W/(mK) 

Sluoksnio 

šiluminė 

varža R,        

m2K/W 

Vidaus paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,13 

Išorės paviršiaus šiluminė varža Rse -     - 0,04 

Armavimo tinkas R1 0,01     0,9 0,011 

Putų polistirolas EPS 100 R2 0,100 0,035 0,006 0,041 2,439 

Gyvenamosios paskirties pastatų 

sienos iki 1992 m. pastatytuose 

pastatuose 

R3         0,370 

Visuminė šiluminė atitvaros varža Rf 0,11     - 2,990 

Atitvaros šilumos perdavimo 

koeficientas 
U0=     0,334 [W/(m2K)] 

 

Sutapdinto stogo perdanga 

Sudedamos atitvaros dalys Simbolis 

Sluoksnio 

storis d,    

m 

Deklaruojamas 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λD., W/(mK) 

Pataisa dėl 

įdrėkio 

Δλω., 

W/(mK) 

Projektinis 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λds, W/(mK) 

Sluoksnio 

šiluminė 

varža R,        

m2K/W 

Vidaus paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,10 

Išorės paviršiaus šiluminė varža Rse -     - 0,04 

Prilydoma stogo danga R1 0,02     0,230 0,09 

Akmens vata Roofrock 50  R2 0,04 0,038 0,002 0,040 1,00 

Putų polistirolas EPS80 R3 0,200 0,037 0,002 0,039 5,13 

Hidroizoliacija R4       - 0,02 

Gyvenamosios paskirties pastatų 

stogai iki 1992 m. pastatytuose 

pastatuose 

R5         1,18 

              

Visuminė šiluminė atitvaros varža Rf 0,26     - 7,55 

Atitvaros šilumos perdavimo 

koeficientas 
U0=     0,132 [W/(m2K)] 

 

  



Energinio naudingumo įvertinimas Girelės g. 53, Kaišiadorys 

 

21 

 

 

Grindys virš rūsio 

Sudedamos atitvaros dalys Simbolis 

Sluoksnio 

storis d,    

m 

Deklaruojamas 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λD., W/(mK) 

Pataisa dėl 

įdrėkio 

Δλω., 

W/(mK) 

Projektinis 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λds, W/(mK) 

Sluoksnio 

šiluminė 

varža R,        

m2K/W 

Vidaus paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,10 

Išorės paviršiaus šiluminė varža Rse -     - 0,04 

Grindų danga (medis)   0,02     0,18 0,111 

Kertamzito smėlis vėdinamoje 

atitvaroje 
  0,10 0,320   0,320 0,313 

G/b perdangos plokštė R5 0,22     1,300 0,169 

Visuminė šiluminė atitvaros varža Rf 0,34     - 0,73 

Atitvaros šilumos perdavimo 

koeficientas 
U0=     1,365 [W/(m2K)] 

 

Grindys ant grunto 

Sudedamos atitvaros dalys Simbolis 

Sluoksnio 

storis d,    

m 

Deklaruojamas 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λD., W/(mK) 

Pataisa dėl 

įdrėkio 

Δλω., 

W/(mK) 

Projektinis 

medžiagos 

šilumos 

laidumo 

koeficientas 

λds, W/(mK) 

Sluoksnio 

šiluminė 

varža R,        

m2K/W 

Vidaus paviršiaus šiluminė varža Rsi -     - 0,13 

Išorės paviršiaus šiluminė varža Rse -     - 0,04 

Grindų danga (medis)   0,02     0,18 0,111 

Betonas   0,06     1 0,060 

Hidroizoliacija   -     - 0,050 

Kertamzito smėlis vėdinamoje 

atitvaroje 
  0,10 0,320   0,320 0,313 

žvyras/smėlis   0,30     2 0,150 

Visuminė šiluminė atitvaros varža Rf 0,48     - 0,85 

Atitvaros šilumos perdavimo 

koeficientas 
U0=     0,319 [W/(m2K)] 

  P=   55,59 m 

  A=   247,90 m2 

  B'=   8,92 m 

  λ=   2 W/(mK) 

  dt=   2,19 m 
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PRIEDAS NR.4  

Kvalifikacijos pažymėjimo kopija. 
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